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San Giorgio del Sannio, 4 settembre 2026 

Circolare n. 10 

        A tutto il personale Docente 

        A tutto il personale ATA 

        Agli alunni e famiglie di ogni ordine e grado  

        Al RLS 

        Al Sito Web 

 

Oggetto: Disposizioni operative e misure di prevenzione dei rischi da esposizione a temperature 

estreme e stress da calore A.S. 2026/2027.  

 

 

In riferimento alle temperature elevate che si stanno registrando e in conformità con le tutele previste 

dal D.Lgs. 81/2008 (Testo Unico sulla Salute e Sicurezza sul Lavoro) e dal generale obbligo di 

vigilanza e tutela degli alunni (artt. 2047-2048 del Codice Civile), in collaborazione con RSPP ed il 

Medico Competente si comunicano le disposizioni organizzative adottate da questo Istituto per 

prevenire i rischi sanitari connessi alle ondate di calore e allo stress termico.  

 

Il rischio da calore severo non costituisce un mero disagio ambientale, ma un fattore da monitorare 

con la massima attenzione per garantire la salute della comunità scolastica.  

Si invitano tutte le componenti in indirizzo a osservare scrupolosamente le seguenti indicazioni 

operative:  

1. Indicazioni per il Personale Docente e Vigilanza sugli Alunni 

• Idratazione costante: Consentire e stimolare gli alunni a bere acqua regolarmente durante le ore 

di lezione.  

• Attività motorie e ricreazione: Durante le ore di massima insolazione (dalle 11:00 alle 15:00) 

è vietato svolgere attività motorie o ricreative all'aperto sotto il sole diretto. Si consiglia di 

privilegiare spazi interni ventilati o aree ombreggiate. Le attività in palestra devono essere 

organizzate diminuendo l’intensità dello sforzo e favorendo l’idratazione degli alunni 

utilizzando abbigliamento sportivo leggero adeguato. Preferire tessuti traspiranti naturali come 

cotone e lino. 

• Monitoraggio dei sintomi: Prestare attenzione a segnali di malessere negli alunni (es. 

stanchezza eccessiva, mal di testa, vertigini, nausea, cute calda e arrossata). In caso di sospetto 

colpo di calore, allertare immediatamente il personale di primo soccorso della scuola e la 

dirigenza.  

• Gestione degli ambienti: Favorire il ricambio d'aria nelle aule nelle prime ore del mattino. Se 

disponibili, utilizzare ventilatori o condizionatori avendo cura di evitare flussi d'aria diretti sulle 

persone e sbalzi termici eccessivi.  

2. Indicazioni per il Personale ATA (Collaboratori Scolastici e Assistenti Amministrativi) 

• Riorganizzazione delle mansioni pesanti: Le attività che richiedono un maggiore sforzo fisico 

(es. spostamento arredi, pulizie approfondite,) devono essere tassativamente programmate 

nelle prime ore del mattino (entro le ore 11:00) o posticipate a fine turno, evitando le ore 
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centrali della giornata.  

• Uso di dispositivi e impianti: Assicurarsi che gli impianti di ventilazione/condizionamento 

siano puliti ed efficienti. Qualora vengano impiegati ventilatori portatili, verificare che i cavi 

non costituiscano intralcio per il passaggio e siano collegati in sicurezza.  

• Pause di recupero: Per il personale impegnato in attività fisiche o in locali particolarmente 

caldi, sono previste brevi e frequenti pause di recupero in aree fresche o ombreggiate per 

favorire il ripristino termico.  

 

3. Indicazioni per le Famiglie e gli Alunni 

• Abbigliamento adeguato: Si raccomanda di far frequentare le lezioni agli alunni indossando 

abiti  

• leggeri, comodi, preferibilmente in fibre naturali (cotone, lino) e di tonalità chiare, nel rispetto 

del decoro scolastico.  

• Le bambine e i bambini delle scuole primarie e dell’infanzia possono frequentare le 

lezioni senza indossare il grembiulino fino al termine dell’emergenza e fino a successive 

disposizioni. 

• Scorte di acqua: Si invitano le famiglie a dotare gli studenti di una borraccia o bottiglia d'acqua 

fresca personale per favorire una corretta e frequente idratazione durante l'arco della giornata.  

• Segnalazione fragilità: Si prega di segnalare preventivamente alla scuola (tramite i docenti 

coordinatori) eventuali condizioni di salute o patologie croniche dell'alunno che potrebbero 

essere aggravate dalle alte temperature.  

Confidando nella consueta e massima collaborazione di tutta la comunità scolastica per una gestione 

serena e sicura di queste giornate di caldo intenso, si porgono cordiali saluti.  
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Filomena Rapuano 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

 ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993)  
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